
   
 

   
 

 

 
 
 
 

Semaine nationale de prévention de la noyade 2026: 
  

Être bien préparé, c’est la base de la sécurité. #PrépareToiProtègeToi 
 

 
Noyade 

mortelle et non 
mortelle 

Eau libre Sécurité en piscine 
Nager pour 

survivre 
Supervision des 

enfants 

Consommation 
d’alcool et de 

drogues 

Journée mondiale de 
prévention de la noyade 

VFI et sécurité nautique 

 19 juillet 20 juillet 21 juillet 22 juillet 23 juillet 24 juillet 25 juillet 25 juillet 

Apprendre 

La noyade non 
mortelle peut 
entraîner des 
conséquences 
physiques, 
cognitives et 
émotionnelles à 
long terme. 

Environ 7 noyades sur 10 
surviennent dans des 
milieux aquatiques naturels 
(lacs, rivières, océans). 

Seulement 1 % des 
noyades surviennent 
dans des installations 
aquatiques 
supervisées. 

Plus d’une 
personne sur trois 
décédées par 
noyade lors d’une 
activité de 
natation était un 
nageur faible ou 
non-nageur.  

Près de 100 % des 
noyades chez les 
enfants de moins de 5 
ans sont attribuables à 
une absence ou à une 
supervision inadéquate 
dans les piscines, dans 
les plages ou les 
baignoires.  

La consommation 
d’alcool ou de 
substances est un 
facteur dans 2 
noyades sur 5 chez 
les jeunes et les 
adultes d’âge moyen.  

On estime que 236 000 
personnes se noient 
chaque année, faisant de 
la noyade l’une des 10 
principales causes de 
décès chez les enfants de 
5 à 14 ans. 

Plus de 3 victimes de noyade 
sur 4 liées à la navigation de 
plaisance ne portaient pas de 
vêtement de flottaison 
individuel (VFI)  

Mobiliser 

Collaborer avec 
les bibliothèques 
et des centres 
communautaires 
des kiosques 
d’information sur 
la sécurité 
aquatique et 
encourager la 
préparation. 

Coopérer avec les parcs 
pour créer des vidéos qui 
aident les visiteurs à se 
préparer avant d’accéder 
aux zones aquatiques, en 
s’appuyant sur la 
signalisation et les risques 
présents. Aider les visiteurs 
à comprendre pourquoi ces 
mesures sont essentielles à 
leur sécurité. 

Inviter un surveillant-
sauveteur à échanger 
avec les baigneurs, 
répondre à leurs 
questions pour 
valoriser son rôle en 
prévention de la 
noyade. 

Travailler avec des 
groupes 
communautaires 
pour outiller les 
familles et les 
préparer avant 
d’aller près de 
l’eau, sur l’eau ou 
dans l’eau. 

Collaborer avec les 
camps et les services 
de garde pour intégrer 
des listes de vérification 
de préparation avant 
toute activité 
aquatique.  

Collaborer avec des 
organisations 
dédiées à la 
consommation 
responsable et à la 
sobriété (MADD, 
GRC, recherche et 
sauvetage, 
Éduc’Alcool) afin de 
souligner 
l’importance de 

Passez au bleu pour la 
Journée mondiale de 
prévention de la noyade : 
collaborer avec votre 
municipalité pour 
illuminer des sites en 
bleu et partager les 
photos avec la Société de 
sauvetage. 

S’associer à des détaillants 
nautiques et sportifs pour 
présenter des gilets de 
sauvetage sur des 
mannequins en magasin, pour 
adultes et enfants. 



   
 

   
 

demeurer sobre près 
de l’eau. 

Partager  

Diffuser le plus 
récent Rapport 
national sur la 
noyade. 
 

Distribuer le livre à colorier 
Les Camarades de la Forêt 
boréale dans les écoles, 
bibliothèques et 
organisations jeunesse.  
 

Promouvoir le cours 
WaterSmart® 
Advocate 
auprès des dirigeants 
de la communauté et 
du grand public. 

Partager les vidéos 
de Bell Canada 
Nager pour 
survivre   sur les 
médias sociaux. 

Distribuer les cartes de 
conseils Aqua Bon® 
pour les parents 
d’enfants de moins de 5 
ans. 

La campagne Proche 
de la mort sur les 
réseaux sociaux.  

Diffuser la  compagne de 
l’Organisation mondiale 
de la santé.   
 
 

Partager les ressources de 
Transports Canada et du 
Conseil canadien de la 
sécurité nautique afin d’aider 
les plaisanciers à se préparer 
avec l’équipement obligatoire 
requis. 
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