
July 19-25, 2026 

Safety starts with being Water Smart©

#Prepare #Prevent 
Sunday July 19 
Fatal and Non-Fatal Drowning 
Learn: Non-fatal drowning can lead to lifelong 
physical, cognitive, and emotional consequences. 
Connect: Partner with libraries or community 
centres to host pop-up water safety information 
tables to promote water safety preparedness. 
Share: The latest National Drowning Report 

Monday July 20 
Open Water 
Learn: About 7 in 10 drownings occur in natural 
bodies of water, such as lakes, rivers, and oceans. 
Connect: Collaborate with parks to create videos 
that help visitors prepare before entering aquatic 
areas, using local safety signage and hazard. Help 
visitors understand why it’s important for their safety. 
Share: The Boreal Besties Colouring Book and 
colouring pages with schools, libraries, and youth 
organizations. 

Tuesday July 21 
Pool Safety 
Learn: Only 1% of drownings occur in lifeguard 
supervised settings. 
Connect: Invite a lifeguard to engage with 
swimmers, answer public inquiries, and emphasize 
their role in drowning prevention. 
Share: Promote the WaterSmart® Advocate Course 
to community leaders and members of the public. 

Wednesday July 22 
Swim to Survive 
Learn: More than 1 in 3 people who fatally drowned 
while swimming were weak or non-swimmers. 
Connect: Collaborate with community groups to 
equip families with the tools to prepare before going 
near, on, or in the water. 
Share: The Bell Canada Swim to Survive Videos on 
social media. 

Thursday July 23 
Adult Supervision 
Learn: Nearly 100% of drownings in children under 
5 years old were due to lack of (or distracted) 
supervision around pools, waterfronts, and bathtubs. 
Connect: Collaborate with camps and childcare 
providers to integrate water readiness checklists to 
prepare before any aquatic activity. 
Share: The Water Smart® Tip Card for Parents of 
children under 5.  

Friday July 24 
Substance Use 
Learn: Alcohol and substance use is a factor in 2 in 5 
drownings in young to middle-aged adults. 
Connect: Collaborate with organizations dedicated 
to responsible alcohol consumption and sobriety 
(MADD, RCMP, SAR, and Éduc’Alcool) to emphasize 
the importance of remaining sober near water. 
Share: Promote Operation Dry Water to boating 
organizations and event organizers. 

Saturday July 25 
Boating Safety and PFDs 
Learn: More than 3 in 4 of boating-related drowning 
victims were not wearing a lifejacket. 
Connect: Team up with marine and sporting goods 
retailers to encourage lifejacket use with coordinated 
adult and child displays. 
Share: Transport Canada and Canadian Safe Boating 
Council resources to help boaters prepare for a safe 
trip with the proper mandatory equipment. 

Thank you for participating! 
#NDPW2026 #Prepare #Prevent 
Send your photos of your daily events to 
experts@lifesaving.ca by July 31, 2026. 

https://lifeguardshop.ca/products/boreal-besties-water-smart-adventure-activity-book
https://www.lifesaving.org/public-education/water-smart-education/swim-to-survive
https://www.nasbla.org/operationdrywater/home
https://tc.canada.ca/sites/default/files/2024-03/tp_511e.pdf
https://csbc.ca/resources/
https://csbc.ca/resources/
https://lifeguarddepot.com/water-smart-materials/water-smart-tips-card-parents-with-children-under-5-multiple-languages-22-7705-01-group
https://courses.lifesaving.org/courses/water-smart-advocate
https://lifesaving.ca/wp-content/uploads/2025/09/NAT-Fatal-Infographic-2025_EN_Final.pdf
https://experts@lifesaving.ca


Semaine Nationale de Prévention de la Noyade 2026 
Société de sauvetage 

19-25 juillet 2026

Être bien préparé, c’est la base de la 
sécurité  #PrépareToiProtègeToi 

dimanche 19 juillet 
Noyades mortelles et non mortelles 
Apprendre  : La noyade non mortelle peut entraîner des 
conséquences physiques, cognitives et émotionnelles à long 
terme. 
Réseauter  : Collaborer avec les bibliothèques et des centres 
communautaires pour tenir des kiosques d’information sur la 
sécurité aquatique et encourager la préparation. 
Partager  : Diffuser le plus récent Rapport national sur la 
noyade. 

lundi 20 juillet 
Eau vive 
Apprendre  : Environ 7 noyades sur 10 surviennent dans des 
milieux aquatiques naturels (lacs, rivières, océans). 
Réseauter  : Coopérer avec les parcs pour créer des vidéos 
qui aident les visiteurs à se préparer avant d’accéder aux 
zones aquatiques, en s’appuyant sur la signalisation et les 
risques présents. Aider les visiteurs à comprendre pourquoi 
ces mesures sont essentielles à leur sécurité. 
Partager  : Distribuer le livre à colorier Les Camarades de la 
Forêt boréale dans les écoles, bibliothèques et organisations 
jeunesse. 

mardi 21 juillet 
Sécurité en piscine 
Apprendre  : Seulement 1  % des noyades surviennent dans 
des installations aquatiques supervisées. 
Réseauter  : Inviter un surveillant-sauveteur à échanger avec 
les baigneurs, répondre à leurs questions pour valoriser son 
rôle en prévention de la noyade. 
Partager  : Promouvoir le cours WaterSmart® Advocate 
auprès des dirigeants de la communauté et du grand public. 

mercredi 22 juillet 
Nager pour Survivre   
Apprendre  : Plus d’une personne sur trois décédées par 
noyade lors d’une activité de natation était un nageur faible ou 
non-nageur. 
Réseauter  : Travailler avec des groupes communautaires 
pour outiller les familles et les préparer avant d’aller près de 
l’eau, sur l’eau ou dans l’eau. 
Partager  : Les vidéos de Bell Canada Nager pour survivre  sur 
les médias sociaux. 

jeudi 23 juillet 
Supervision des enfants  
Apprendre  : Près de 100  % des noyades chez les enfants 
de moins de 5 ans sont attribuables à une absence ou à une 
supervision inadéquate dans les piscines, dans les plages ou 
les baignoires.  
Réseauter  : Collaborer avec les camps et les services de 
garde pour intégrer des listes de vérification de préparation 
avant toute activité aquatique. 
Partager  : Distribuer les cartes de conseils Aqua Bon® pour 
les parents d’enfants de moins de 5 ans. 

vendredi 24 juillet 
Consommation d’alcool et de drogues    
Apprendre  : La consommation d’alcool ou de substances est 
un facteur dans 2 noyades sur 5 chez les jeunes et les adultes 
d’âge moyen. 
Réseauter  : Collaborer avec des organisations dédiées à la 
consommation responsable et à la sobriété (MADD, GRC, 
recherche et sauvetage, Éduc’Alcool) afin de souligner 
l’importance de demeurer sobre près de l’eau. 
Partager  : La campagne Proche de la mort sur les réseaux 
sociaux. 

samedi 25 juillet 
VFI et sécurité nautique     
Apprendre  : Plus de 3 victimes de noyade sur 4 liées à la 
navigation de plaisance ne portaient pas de vêtement de 
flottaison individuel (VFI). 
Réseauter  : S’associer à des détaillants nautiques et sportifs 
pour présenter des gilets de sauvetage sur des mannequins 
en magasin, pour adultes et enfants. 
Partager  : Les ressources de Transports Canada et du 
Conseil canadien de la sécurité nautique afin d’aider les 
plaisanciers à se préparer avec l’équipement obligatoire 
requis. 

Merci de votre participation! 
#SNPN2026   #PrépareToiProtègeToi 
Envoyez les photos de vos événements quotidiens 
au experts@lifesaving.ca d’ici le 31 juillet 2026. 

https://lifesaving.ca/wp-content/uploads/2025/09/NAT-Fatal-Infographic-2025_FR_Final.pdf
https://lifesaving.ca/wp-content/uploads/2025/09/NAT-Fatal-Infographic-2025_FR_Final.pdf
https://courses.lifesaving.org/courses/water-smart-advocate
https://lifeguardshop.ca/products/boreal-besties-les-camarades-de-la-foret-boreale-une-aventure-nautique-vers-lile-du-soleil?_pos=1&_sid=78379bf25&_ss=r
https://lifeguardshop.ca/products/boreal-besties-les-camarades-de-la-foret-boreale-une-aventure-nautique-vers-lile-du-soleil?_pos=1&_sid=78379bf25&_ss=r
https://nagerpoursurvivre.natation.ca/
https://lifeguarddepot.com/water-smart-materials/water-smart-tips-card-parents-with-children-under-5-multiple-languages-22-7705-01-group
https://tc.canada.ca/sites/default/files/migrated/tp_511f.pdf
https://finplaisancier.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=N6l0jPkNIGw
mailto:experts@lifesaving.org



